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Mit diesem in sich aufbauenden 6-tägigen Basis-

kurs bekommst du einen leichten Einstieg in die 

Cranio sacrale Therapie, welche eine tiefgehende, 

 sensible Körperarbeit und eine Kunst der Berüh-

rung am Menschen ist. Du erlernst die Grundlagen 

des  craniosacralen Systems, dessen Anatomie und 

 Physiologie. Du entwickelst federleichte Berührungs-

fähigkeiten am Schädel (Cranium), am Kreuzbein 

 (Sacrum) und fasziale Entspannungstechniken.  

Du lernst das von Dr.Upledger entwickelte  

„10-Punkte-Protokoll“ zur Behandlung des cranio-

sacralen Systems. Diese Therapiemethode ist eine  

wertvolle Ergänzung in deiner Praxis und ist  

gut mit anderen Massage- und Therapiearten 

 kombinierbar.

Seminardaten
16. – 17. November 2024 
30. Nov. – 01. Dezember 2024 
14. – 15. Dezember 2024

jeweils von 09.30 bis  
17.30 Uhr 
insgesamt 42 Stunden

Seminar gebühren
CHF 1200.–

Teilnahme
bedingung
Offen für Alle, und für 
 Thera peuten als Weiter
bildung geeignet

Ort der 
 Veranstaltung
Praxis Akasha 
Berninastrasse 21 
CH-8057 Zürich

Seminarleitung
Jinendra Furrer und  
Didi Knall

dipl. in Craniosacral Therapie 
und Ayurveda Therapie

eigene Praxis in Zürich und  
in Hombrechtikon


